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PERCHE FARE UN CORSO
DI BIOHACKING IN NATURA

lmparare le basi della respirazione funzionale
=tatraide Jin COoMTaftoteon da forzedelda " megnie
eRiscoprire il contatto con gli elementi naturali
sConoscere Hoe Mleffici del Grounding
*Passeggiate nei boschi

*Primi approcci di esposizione al freddo

eUscire dalla zona di comfort
grazie alla forza del gruppo

eMeditazione in Natura

eMovimento Naturale




